
あいた時間に合わせて働けます!! 週1～3回、1日2～3時間でもOK!!

〈時間例〉

6時-9時
〈食事準備〉 水分準備・朝食配膳下膳・食器洗い

〈清掃洗濯〉 床、階段、玄関、トイレ清掃・洗濯

〈その他〉 ご利用者様との会話など

9時-14時 〈整理整頓〉 ベッドメイキング・洗濯たたみ

〈食事準備〉 水分準備・昼食配膳下膳・食器洗い

〈その他〉 会話・ドライヤーかけなど

14時-17時 〈イベント〉 レク手伝い・体操補助・畑水くれ

〈食事準備〉 水分準備・おやつ準備

〈その他〉 会話・送迎運転・ごみ捨て

17時-19時

〈食事準備〉 水分準備・夕食配膳下膳・食器洗い

〈清掃洗濯〉 床、階段、玄関、ﾄﾞｱﾉﾌﾞ、トイレ清掃

〈整理整頓〉 洗濯たたみ、玄関整理

〈仕事内容例〉

働く意欲のある

高齢者
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〈対象者例〉

QRコードから
簡単登録!!

介護経験者
有資格者

・起床介助 ・臥床介助 ・移乗介助
・移動介助 ・入浴介助 ・食事介助
・口腔ケア ・送迎介助 ・水分介助
・服薬介助 ・バイタル測定 など

未経験者OK!! 介護現場で働いてみませんか？


